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INFORMACJA DLA PACJENTA

Terapia Cerebrolizyna

Cerebrolizyna jest lekiem zarejestrowanym w Polsce i na $wiecie do leczenia chorych
z uszkodzeniem mozgu na skutek udaru, urazu lub w procesach zanikowych moézgu
(tzw. neurodegeneracja). Liczne badania od wielu lat potwierdzity skuteczno$c¢ terapii
Cerebrolizyng. Terapia Cerebrolizyng jest rekomendowana m.in. we wspomaganiu
rehabilitacji pacjentéw po udarze mdzgu w najnowszych wytycznych Europejskiej
Akademii Neurologii z 2021 roku [1].

Co tojest?

Podstawowym skfadnikiem Cerebrolizyny sg tzw. neutrofiny czyli substancje biatkowe o dziataniu
odzywczym dla komoérek nerwowych (neurondéw) oraz aminikwasy identyczne jak u cztowieka.
Naturalne neutrofity uwalnianie przez neurony do przestrzeni miedzykomoérkowej dziatajg
stymulujgco na rozwdj neurondw, zarbwno wzrost nowych jak i przezywanie juz istniejgcych
neurondw. Obecnie znanych jest wiele rodzajéw neutrofin dziatajgcych w mozgu, m.in. czynnik
wzrostu neuronéw (NGF), czynnik wzrostu neuronéw pochodzenia mézgowego (BDNF),
Neutrofina-3 (NT-3), Neutorfina-4/5 (NT-4/5). W 1986 roku Rita Levi-Montelcini oraz Stanley-Cohen
otrzymali nagrode Nobla za wyizolowanie czynnika wzrostu nerwéw (NGF). Od tego czasu w wielu
badaniach wykazano istotng role neutrofin w procesach regeneracji komérek uktadu nerwowego.

Jak dziata ?

Cerebrolizyna jest lekiem multimodalnym, ktéry wspomaga naturalne procesy i mozliwosci mézgu
do autonaprawy poprzez stymulacje procesdéw neuroregeneracji. Po podaniu dozylnym sktadniki
terapeutyczne przechodza przez bariere krew-moézg. Dziatanie neutroficzne wykrywane jest w
ciggu 24 godzin od podania. Wykazano wiele roznorodnych mechanizméw dziatania sktadnikéw
Cerebrolizyny, m.in. stymulacje czynnika IGF-1, aktywacje szlaku biatka Shh komoérek
prekursorowych czy zwiekszanie czynnikow wzrostu VEGF oraz ANG-1.

Jak jest podawana ?

Terapia Cerebrolizyng polega na podawaniu roztworu leku w kropléwkach dozylnych. Takie
podawanie leku jest konieczne aby sktadniki odzywcze dla komoérek nerwowych (peptydy oraz
aminokwasy) przedostaty sie do mdzgu pokonujgc bariere-krew mézg.

Leczenie polega na codziennym podawanie leku, tgcznie przez 10-20 dni. Zalecana jest dawka
dobowa do 30ml podawana w powolnym wlewie dozylnym (ok. 45min) celem unikniecia dziatar
niepozadanych zwigzanych ze zbyt szybkim podaniem leku. Zaleca sie powtarzanie cyklu
leczenia co 3 miesigce.
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Wykazano skutecznos¢ Cerebrolizyny w leczeniu chorych z uszkodzeniem mézgu w przebiegu
réznych schorzen:

& UDAR MOZGU - zaréwno w fazie ostrej [2] jak i w rehabilitacji poudarowej [1,3]
@ URAZ CZASZKOWO-MOZGOWY [4]
@ CHOROBA ALZHEIMERA [5]

@ DEMENCJA NACZYNIOWA [6]

Cerebrolizyna jest stosowana od ponad 30 lat. Wieloletnia praktyka wskazuje, iz terapia Cerebrolizyng jest
bezpieczna. Obserwowane dziatania niepozgadane wystepowaty rzadko (<1/1000) lub bardzo rzadko (<1/10000).
Do rzadko wystepujacych dziatan niepozgdanych zalicza sie: brak apetytu, zawroty gtowy (przy zbyt szybkim
podaniu wlewu dozylnego), uczucie goraca lub pocenie sie (przy zbyt szybkim podaniu wlewu dozylnego),
Swigd, pobudzenie. Do bardzo rzadkich dziatan niepozadanych zalicza sie: nadwrazliwosé lub reakcje
alergiczne, takie jak reakcje skérne w postaci $wigdu, miejscowe reakcje zapalne, bdl gtowy, bdl szyi, bole
konczyn, gorgczka, bol ledzwiowo-krzyzowy, dusznos$é, dreszcze oraz stan podobny do wstrzgsu, napady
padaczkowe, palpitacje serca (przy zbyt szybkim podaniu wlewu dozylnego), niestrawnos¢, biegunka, zaparcia,
wymioty i nudnosci, reakcje skérne w miejscu podania [7].

PRZECIWSKAZANIA

« Nadwrazliwos$¢ na cerebrolizyne lub ktérykolwiek ze sktadnikéw leku.
+ Padaczka (szczegdlnie z napadami drgawek typu grand mal).

+ Ciezka niewydolnos$¢ nerek.
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